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DRr. ASTRID NEBGEN

Tipps und Tricks

fur Patienten mit festsitzenden Systemen

Die ersten Tage mit Deiner festen Spange
Deine festsitzende Zahnspange besteht aus

Bandern (Metallringen) und Metall- oder

Keramikplattchen (Brackets), die mit Spezial-
Kleber an den Zdhnen befestigt wurden.

In diese Brackets und Bander wird ein Regulierungsdraht eingebunden. Dieser Draht bewirkt die
Bewegung der Zdhne. In den ersten Tagen kann aufgrund der Spannung ein Druckgefiihl bis leichte
Schmerzen auftreten. V.a. zu spiiren bei den Mahlzeiten. Diese Reaktion legt sich aber meist nach 2-3
Tagen. Sollten die Beschwerden ldnger anhalten, ist es sinnvoll in der Praxis anzurufen und Deinen
Kieferorthopaden zu informieren.

Scharfe Kanten oder vorstehende Metallteile kénnen reiben und Druckstellen an der Schleimhaut

verursachen. Zur Abhilfe geben wir dir ein spezielles Stangenwachs mit damit Du die scharfen Kanten
abdecken kannst

Mit der festen Spange...

... ist im Mund ein sehr verwinkeltes Umfeld entstanden. Die reguldre Zahnblrste und Zahnpasta

reichen nun bei der Zahnpflege nicht mehr aus. Hinter Drahten und rund um das Bracket setzen sich

vermehrt Speisereste und gelblicher Zahnbelag (Plaque) fest — der ideale Ndhrboden fiir
Kariesbakterien. Diese kénnen dann den Zahnschmelz angreifen, und um die Brackets herum
entstehen Entkalkungsflecken, die sogar zu Karies fihren kénnen.

...............................................................................................................................................................................

Was brauchst Du fir die Spangenpflege?

- spezielle Handzahnburste (auRen lange,
innen kurze Borsten)

- fluoridhaltige Zahnpasta

- eine Interdentalraumbdirste (Ein-
Blischel-Zahnbiirste)

- Zahnseide mit Floss-Teil

- Antibakterielle Mundspulung (z.B. Oral-
B Sensitive mit Chlorhexidin)
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Wer sich statt mit der Handzahnbiirste mit einer elektrischen Zahnbirste die Zdhne putzt,
sollte speziell fiir KFO-Patienten entwickelte Biirstenaufsitze verwenden. Sehr gut zur Pflege
fester Spangen eignen sich auch Schallzahnbiirsten. 1x wéchentlich ElImex-Gelée anwenden
oder ein verwandtes Produkt (Dynexan, GC Tooth Mousse 0.3.).

Und so funktioniert es:
Schritt fur Schritt zu sauberen Zdhnen

Du musst Dir jetzt mehr Zeit fir die Zahnpflege nehmen. Etwa 10 Minuten solltest Du
morgens und abends dafiir einplanen. Am sinnvolisten ist es, man trainiert sich einen
regelmaRigen Zahnputzablauf an:

Das reguldre Reinigen der Zdhne (mindestens 2x taglich Morgens und Abends)
Mit einer Hand- oder elektrischen Zahnburste werden 3 Minuten lang die ZahnauRen-,
Zahninnen- und Kaufldchen des Ober- und Unterkiefers griindlich geputzt

. Das Reinigen der Zwischenrdaume (mindestens 1x tédglich Abends)

Mit einer Interdental- oder Interproximalbiirste werden alle vier Seitenflichen der Brackets
gereinigt und somit Beldge entfernt

. Das Benutzen von Zahnseide (1x taglich- am besten Abends)

Die Zahnseide wird unter den Drahtbogen gefiddelt und dann vorsichtig in die
Zahnzwischenrdume gezogen. Wer mit der Anwendung von Zahnseide nicht klar kommt kann
auch elektrische Zwischenraumreiniger nutzen, z.B. elektrische Flosser mit einem vibrierenden
elastischen Dorn.

Die Mundspiilung (1x taglich am besten Abends)
Zum Abschluss der Zahn- und Zahnspangenpflege solltest Du den Mundraum mit einer
antibakteriellen Mundspilung ca. 30 Sekunden lang kriftig ausspiilen.

Die feste Zahnspange ...

... kann regelrecht zur “Falle” fiir Speisereste werden. Deshalb ist es giinstig, dass Du auf stark
klebrige Bonbons, Karamell und Lakritze verzichtest.

Sehr harte Lebensmittel, wie beispielsweise Karotten oder Apfel, solltest Du in mundgerechte

Portionen schneiden, da sich sonst beim AbbeiRRen Brackets I6sen oder Drihte verbiegen
kénnen.

Sollte sich trotzdem mal ein Bracket, Band oder Draht I6sen, melde Dich bitte umgehend in
unserer Praxis.

Das Praxisteam Dr. Astrid Nebgen wiinscht Dir ein gutes Eingewdhnen und viel Erfolg

mit Deiner neuen Zahnspange



