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Das Separieren 
 
heute hast Du kleine Gummiringchen zwischen die Zähne bekommen. Diese 
dienen dazu, um zwischen den Zähnen etwas Platz zu scha<en, so dass bei 
Deinem nächsten Termin die Bänder (Metallringe) einfacher und 
angenehmer platziert werden können. 
 
Jetzt sind ein paar Dinge zu beachten: 

1. Bitte benutze keine Zahnseide in diesem Zwischenraum 
2. Bitte verzichte auf klebrige  / abziehende Lebensmittel, da sonst ggf. 

die Gummiringe verloren gehen können. 
3. Es kann eine leichte Aufbissempfindlichkeit auftreten, die normaler-

weise nach kurzer Zeit wieder verschwindet 
4. Bitte putze wie gewohnt Zähne 

 
Kleine INFO an die Eltern: 
Wenn ein oder mehrere Gummiringe dennoch verloren gehen, kommen Sie 
bitte 10-15 Minuten vor Terminbeginn, damit wir die fehlenden Gummis 
wieder einsetzen können. 
 


