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Der Twin-Block

Deine neue Zahnspange gehort zur Gruppe der sogenannten ,Aktiven
Platten“ und erfullt als Zusatzfunktion eine Lagekorrektur Deines
Unterkiefers. Sie gehort ab sofort Dir und soll Deine Zdhne und Deinen
Kieferknochen in Form bringen.

Erst einmal richtig kennenlernen....

Es ist klar, dass Du erst einmal genau wissen willst, wie Deine neue
Zahnspange funktioniert.

Naturlich hast Du schon festgestellt, dass einige kniffelig aussehende Teile
in die Kunststoffplatte eingearbeitet bzw. darin verankert sind und - richtig:

Jede Feder und jede Schraube hat eine spezielle Aufgabe:

a) Halteklammern:
Sie ermoglichen es, Deinen Twin-BLock an den Zahnen festzuhalten.

b) Dehn- und Stellschrauben:
Sie bewegen einen oder mehrere Zahne in die von uns bestimmte
Richtung.

c) Drahtfedern:
Sie verschieben einzelne Zahne.

d) Der Lippenbogen (Labialbogen)
Erist sehrvielseitig. Er halt die Lippen von der Zahnreihe ab, damit sich
die Zahne frei bewegen konnen.
Manchmal ist er aber auch so gebaut, dass er die Frontzahne nach
hinten bewegt oder Zahndrehungen beseitigt.

e) Seitliche Aufbiss mit Abschragung
Sie korrigieren die falsche Lage Deines Unterkiefers.
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Der Twin-Block ist ab jetzt Dein Partner beim Geradestellen Deiner Zahne
und beim Einstellen des richtigen Bisses.

Pause machen darf Dein Partner nur, wenn Du isst, Zahne putzt oder
wahrend der Schulzeit. Abweichungen von dieser Regel musst Du immer mit
uns besprechen (Klassenfahrten, Sport etc.)

Dein Twin-Block kann seine Wirkung nur bringen, wenn er seine Kraft
ununterbrochen an Deinen Zahnen und Kiefern auslassen kann. Deshalb hat
der Twin-Block regelmaBig nachmittags und nachts Arbeitszeit (15h).

Esist spielend leicht, Deinen Twin-Block einzusetzen und herauszunehmen.

Zum Einsetzen fuhrst Du den Lippenbogen vor Deine Zahne und druckst die
Platte mit beiden Daumen fest an den Gaumen.

Zum Entfernen ziehst Du Deine Platte mit den Zeigefingern an den ganz
hinten liegenden Halteklammern von den Backenzahnen ab.

Zum Einsetzen fuhrst Du den Lippenbogen vor Deine Zahne und druckst die
Platte mit beiden Zeigefingern fest nach unten.

Beim Herausnehmen ziehst Du die Platte mit Deinen Zeigefingern an den
ganz hinten liegenden Halteklammern von den Backenzahnen ab.

Genau wie Deine Zahne will auch Dein Twin-Block sehr gut geputzt werden.
Dafur nimmst Du am besten eine separate Zahnblurste und etwas Seife.
Sollten sich einmal hartere Belage gebildet haben, gobnne Deinem Twin-
Block ein sprudelndes Bad in einer aufgelosten Reinigungstablette.

Seine Freizeit genieBt der Twin-Block besonders, wenn er sich geputzt,
trocken und luftig in einer Spangen-Box ausruhen kann. Er wird von Hand in
stundenlanger Arbeit extra fur Dich angefertigt. Er ist sehr wertvoll und sollte
deshalb vor Beschadigungen geschutzt werden.

Jetzt drucken wir Dir die Daumen und wunschen Dir viel Erfolg!
Dein Praxisteam Dr. Astrid Nebgen
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