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Pflege nach der Chairside Zahnaufhellung

Wir haben heute lhre Zahne mit Flash aufgehellt und geben Ihnen fur ein
moglichst dauerhaft stahlendes Ergebnis folgende Tipps:

Bitte meiden Sie in den nachsten 48 Stunden stark farbende Lebens- und
Genussmittel, wie z. B.:

- Kaffee, Tee (alle Sorten), Kakao

- Tabakprodukte (auch E-Zigaretten, Vapes etc.)

- Rotwein und andere farbende Getranke

- pigmentierte Obst- und Gemusesorten, wie z. B. Tomaten, Mdhren, Spinat,
Paprika, Beeren, Kirschen etc.)

- Gewdrze, wie Curry, Safran, Pfeffer etc.

- Saucen, wie Bratensauce, Tomatensauce etc., Senf, Ketchup

- farbende Mundspullosungen und Zahnpasten (z. B. Chlorhexidin

(digluconat) haltige Mundspullosungen)

- Zahnpasten mit Amin- und Zinnfluoriden

- Lippenstifte, Lipgloss

Merke: Meiden Sie alle Substanzen, die auf weiBer Kleidung dunkle Flecken
hinterlassen.

Halten Sie fur die ndchsten 48 Stunden eine ,,weie Diat” ein:

- naturbelassene Milchprodukte (Quark, Milch, Joghurt, Frischkase etc.)

- Kohlenhydrate wie weiBBer Reis, helle Kartoffeln, helles Brot

- helle Fisch- und Fleischsorten (z. B. Geflugel)

- nicht farbende Obst- und Gemusesorten (z. B. Blumenkohl, Kohlrabi, Birne)
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Es kann in den nachsten Tagen aufgrund der Zahnaufhellung zu einem
erhdhten Schmerzempfinden kommen, das sich in blitzartigem Ziehen
auBern kann. Diese Sensibilitdten sind unbedenklich und vergehen wieder.
Fur Ruckfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfugung

Wir wunschen Dir viel Erfolg!

Dein Praxisteam Dr. Astrid Nebgen
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